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LLAA  CCOOUURRSSEE  DDEE  DDEERREEKK  RRAAYYMMOONNDD  

Visionner la vidéo inspirante l’exploit de Derek Raymond : 

https://www.youtube.com/watch?v=wbcBRCkWYB8 

 Pourquoi Derek a-t-il poursuivi sa course? 

 Pourquoi le père de Derek est-il allé le rejoindre sur la piste? 

 Que veut dire persévérance pour vous? 

 Avez-vous des exemples de situations où on a le goût de lâcher, de tout 

arrêter? 

 Qui dans votre vie pourrait vous permettre de ne pas abandonner? Pourquoi 

cette personne-là? 

 À quoi pensait Derek lorsque son tendon s’est déchiré? 

 À quoi pensait Derek lorsqu’il a terminé sa course? 

 Comment réagissez-vous face aux douleurs et aux épreuves de la vie? 

 Quelle est votre course à vous actuellement? (dernière question selon la 

durée de la discussion)  
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CCEE  QQUUEE  JJEE  RREETTIIEENNSS  

1. Thème de la pratique philo : ________________________________________  

Ce que je retiens de cette discussion :  ___________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

2. Thème de la pratique philo : ________________________________________  

Ce que je retiens de cette discussion :  ___________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

3. Thème de la pratique philo : ________________________________________  

Ce que je retiens de cette discussion :  ___________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

4. Thème de la pratique philo : ________________________________________  

Ce que je retiens de cette discussion :  ___________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 


